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Grusswort Vorstand sport

zu den kommenden Heimspielen 

der Landesliga sowie der Bezirksliga 

dürfen wir Euch alle ganz herzlich 

auf unserem Sportgelände im Dur-

bachtal Willkommen heißen. Einen 

ganz besonderen Gruß gilt unseren 

Gästen aus Loffenau, Würmersheim, 

Bühlertal, Willstätt, Rammersweier 

und Zell a.H. und Niederschopfheim 

mit Ihren mitgereisten Fans. 

Die erste gemeinsame Spielsaison 

unter der neuen Flagge „SC Dur-

bachtal“ ist bereits in vollem Gange 

und man kann sicherlich ein erstes Resümee 

ziehen. Was uns  Verantwortliche besonders 

erfreut, ist das Zusammenwachsen und der 

Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft. 

Dies konnte man vor Allem bei den gemein-

samen Heimspielen beobachten, indem sich 

die Mannschaften untereinander unterstützen 

und sich gegenseitig immer wieder aufbauen. 

Auch beim gemeinsamen Einstandsfest konn-

te man sehen, dass die Jungs sich auch beim 

Feiern hervorragend verstehen. Es herrschte 

eine tolle und ausgelassene Stimmung bis in 

die frühen Morgenstunden. 

Sportlich gesehen läuft es nach 4 Spieltagen 

im Landesligateam mit einer Punkteausbeute 

von 7 Punkten wirklich sehr gut und man kann 

von einem gelungenen Saisonstart sprechen. 

Vor Allem das Auswärtsspiel gegen den FV 

Schutterwald hat gezeigt was spielerisch und 

vor allem auch was für eine tolle Moral in der 

Mannschaft steckt, indem man nach zweima-

ligem Rückstand letztendlich den Platz doch 

noch als Sieger verließ.  

Im Bezirksligateam hinken wir von der Punk-

teausbeute her, sicherlich unseren Erwartun-

gen hinterher. Aber in den absolvierten Spielen 

ist erkennbar, dass wir in der Bezirksliga durch-

aus mithalten können. Im Heimspiel gegen 

den vor der Saison hoch gehandelten FV Sulz 

konnte man vor Allem im kämpferischen Be-

reich überzeugen und einen verdienten Punkt 

zu Hause behalten. Wichtig für die Zukunft 

wird sein, dass sich die Jungs in jedem Spiel 

voll reinhauen und auch von außen lautstark 

unterstützt werden. Deshalb ein Appell an all 

unsere Fans. Unterstützt auch unser Bezirks-

ligateam bei den Heim- aber vor Allem auch 

bei den Auswärtsspielen. Die Jungs werden es 

Euch danken und auch zurückbezahlen.

Die 3. Mannschaft hatte in den ersten Spielen 

auch einen schweren Stand gegen die bishe-

rigen Gegner, was aber oft am sehr dünnen 

Kader lag. Diesbezüglich hoffen wir allerdings 

nach der Urlaubszeit auf Besserung.

Einen besonderen Dank an dieser Stelle an 

unser gesamtes Trainerteam und auch an das 

„Team ums Team“, die allesamt einen tollen 

Job machen und uns in unserem täglichen 

Tun hervorragend unterstützen.

Abschließend möchten wir uns auch noch 

bei allen, die uns und vor allem den SC Dur-

bachtal in irgendeiner Art und Weise unter-

stützen, bedanken und verbleiben mit sport-

lichen Grüßen.

Euer Sportvorstandsteam 

Patric Geiler und Stephan Gütle

Patric Geiler Stephan Gütle

Liebe Sportsfreunde, 
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Nach guter Vorbereitung und großer Freude auf die 

Punktrunde, empfing unser Landesliga Team am 1. 

Spieltag den FV RW Elchesheim. Nach einer furiosen 

1. Halbzeit und einer 3:1 Führung, musste sich un-

ser Team am Ende mit einem 3:3 begnügen. Im An-

schluss wollte es unser Bezirksliga Team gegen den 

FV Unterharmersbach besser machen, doch auch hier 

bekamen wir 3 Gegentreffer und mussten uns mit 

0:3 geschlagen geben. Das Spiel der Reservemann-

schaft wurde von Unterharmersbach abgesagt.

Unter der Woche stand dann die 1. Runde des SBFV-

Rothaus-Pokal auf dem Programm. Unsere Jungs muss-

ten beim FC Bad Krozingen antreten und konnten das 

Spiel mit 3:1 für sich entscheiden. Somit war man für 

die 2. Runde qualifiziert, wo mit dem Bahlinger SC, der 

Favorit auf den Pokalsieg als Gegner wartete.

Am 2. Spieltag reiste unser Landesliga Team zum SV 

Sinzheim und musste die Rückreise, ohne Punkte im 

Gepäck, mit einer 3:1 Niederlage antreten. Zeitlich 

spielte das Bezirksliga Team beim Aufsteiger in El-

gersweier. Auch hier war an diesem Tag nichts Zähl-

bares zu holen. Am Ende gab es eine 4:0 Niederlage. 

Der Negativ-Tag wurde durch unser Reserve Team 

noch komplettiert, die sich gegen den VFR Elgerswei-

er 2 mit 3:1 geschlagen geben mussten.

Am Abend des 2. Spieltages fand dann das Einstands-

fest im Sportheim in Durbach statt. Nach anfänglicher 

verhaltener Stimmung, aufgrund der 3 Niederlagen, 

war das Fest ein voller Erfolg. 

Der 3. Spieltag sollte für unsere Jungs erfolgreicher 

verlaufen. Das Landesliga Team empfing den VfB Bühl 

und konnte mit einem 4:1 Sieg den 1. Dreier der noch 

jungen Saison einfahren. Das Bezirksliga Team emp-

fing den Vorjahres Vizemeister FV Sulz und konnte 

nach toller Teamleistung und der Anfeuerung des 

Landesliga Team den ersten Punktgewinn (1:1) ver-

zeichnen. Unsere Reservemannschaft musste sich ge-

gen den FV Sulz 2, knapp mit 0:1 geschlagen geben.

Gut gelaunt und mit breiter Brust nach dem Sieg ge-

gen Bühl wollte man unter der Woche den Bahlinger 

SC ärgern. Jedoch musste man sich frühzeitig ein-

gestehen, dass an diesem Tag nichts zu holen war. 

Unsere Mannschaft musste sich vor heimischem Pu-

blikum mit 0:7 geschlagen geben und schied somit 

in der 2. Runde des Pokals aus.

Am 4. Spieltag reiste unser Landesliga Team zum FV 

Schutterwald. Unsere Jungs lagen 2 mal zurück und 

konnten am Ende mit toller Moral und einer geschlos-

senen Teamleistung mit 3:2 gewinnen und somit die 

nächsten 3 Punkte ins Durbachtal mitnehmen. Das 

Bezirksligateam musste beim Absteiger SV Oberhar-

mersbach antreten. In der 1. Halbzeit bestimmten wir 

das Spielgeschehen, konnten uns aber nicht mit ei-

nem Tor belohnen. Die 2. Halbzeit begann mit einem 

Elfmeter für Oberharmersbach, der das 1:0 für die 

Hausherren mit sich brachte. Unsere Jungs schmis-

sen nun alles nach vorne und wurden von den Ober-

harmersbachern 2 mal ausgekontert. Somit stand 

es am Ende 3:0 für die Hausherren. Unsere Reserve 

kämpfte tapfer gegen den SV Oberharmersbach 2, 

musste sich aber mit 4:0 geschlagen geben.

Wir müssen weiter an uns arbeiten, einfache Fehler 

abstellen und weiter als Team zusammen wachsen 

um auch mit dem Bezirksliga Team den ersehnten 1. 

Dreier einfahren zu können. 

Hierfür hoffen wir auch auf zahlreiche Unterstützung der 

Fußballbegeisterten im und um das Durbachtal herum!

Mit sportlichen Grüßen   

Simon Lehmann, Felix Hertweck, Thomas Brombach, 

Sascha Herelle, Marco Kiefer und Jan Haist

Grusswort trainer team

Die Premierensaison unseres 
SC Durbachtal hat begonnen…
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Spielplan SC Durbachtal Team 1 - Landesliga 1

S P I E L P L Ä N E  V O R R U N D ESpielpläne Vorrunde 
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Spielplan SC Durbachtal Team 2 - Bezirksliga Offenburg

Spielplan SC Durbachtal Team 3 - Kreisliga B
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T O R
A B W E H R

TOR

Vorstellung Kader
Saison 2018/2019

Lukas Grothmann

Daniel Herr

Alexander Grimm

Niklas Decker

Marc Decker

Jannik Klausmann

Felix Hertweck

Benedikt Eggs

Lucas Büttner

Danny Sandhaas

Jannik Riether

Philipp Werner

Gino Vogt

Mika Löbsack

Felix Mik

Adnan Tlemsamani

Alex Gütle

2

27

32

23

39

36

21

4

19

60

28

16

26

5

ABWEHR

1

1

1
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M I T T E L F E L DA B W E H R
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Ilja Bukreev
Marius Hauser

Marco Maier

Marius Gür

Gregor Grimm

Henry Decker

Thomas Dautner

Timo Meyer

Maximilian Zeil

Rico Tzouratzis

Leon Steurer

Florian Dupps

Jan Philipowski

Timo Petereit

Niklas Martin

Robin Feißt          

Danny Oehler

Marius Kern

Tobias Locher

Niko Oehler

David Kirn

Maximilian Eckert

ANGRIFF

MITTELFELD

6

7

8

29

25

46

15

24

38
18

48
95

9

13

98

11

33

17

49

80

10

40

21
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David Kirn
Alter:  27

Rückennummer:  15

Position:  Mittelfeld

Beruf:  Bankangestellter, Deutsche Bank AG, Mannheim

Bisherige Vereine:  FV Ebersweier, VfR Elgersweier, TuS Durbach

Größte Erfolge: Bezirkspokalsieger, Meister KLA, Landesliga

Deine Ziele für die Saison: Gesund werden (nach Kreuzbandriss)

Vorbild:  David Beckham

Lebensmotto:  Love it, Change it or Leave it

Hobbys:  Sport, Freunde, Reisen

Lieblingsverein:  FC Bayern München

Wer wird LL Meister:  SV Bühlertal

Lieblingsgetränk:  Gin Tonic

steckbriefe unserer spieler

Jan Philipowski 
Alter:  26

Rückennummer:  17

Position:  MS

Beruf:  Groß-und Außenhandelskaufmann

Bisherige Vereine:  OFV, FV Schutterwald, SCO,  
         FV Zell-Weierbach, KFV, Durbach

Größte Erfolge:  SBFV-Auswahl, Aufstieg, Torschützenkönig 
     2009/10, 2011/12, 2016/17, 2017/18

Deine Ziele für die Saison: Mannschaft: Tabellenplatz 1-5,  
         Persönlich: Torschützenkönig

Vorbild:  Romelu Lukaku

Lebensmotto: Lerne aus Erfahrungen!

Hobbys:  Fussball, Familie

Lieblingsverein:  VFB Stuttgart

Wer wird LL Meister:  SC Durbachtal

Lieblingsgetränk:  Coca Cola

Marius Hauser 
Alter:  21

Rückennummer:  7

Position:  Offensives Mittelfeld

Beruf:  Medienkaufmann

Bisherige Vereine: VFR Zusenhofen, SV Stadelhofen, 
                            Kehler FV, SV Oberkirch

Größte Erfolge:  3 x Bezirksligameister Jugend

Deine Ziele für die Saison:  
Als Team finden und eine gute Rolle spielen

Vorbild:  Bastian Schweinsteiger

Lebensmotto:  Unzufriedenheit ist der erste Schritt zum Erfolg 

Hobbys:  Fußball spielen, viel mit Freunden unternehmen

Lieblingsverein:  FC Bayern

Wer wird LL Meister:  Ich gehe davon aus dass Bühlertal und  
                                 Hofstetten am Ende oben stehen werden

Lieblingsgetränk:  Topfitweizen
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steckbrief unserer spieler

Jannik Riether
Alter:  27

Rückennummer:  27

Position:  LV

Beruf:  Redakteur (Bildproduktionen) 

Bisherige Vereine:  FV Altenheim, Kehler FV, TuS Durbach

Größte Erfolge: Meister Juniorenliga A-Jugend, 
                        Aufstiegsrelegation Verbandsliga

Deine Ziele für die Saison: positiven Teamgeist entwickeln, 
                                         verletzungsfrei bleiben
Vorbild:  David Beckham

Lebensmotto:  Love it, change it or leave it

Hobbys:  Fußball

Lieblingsverein:  BVB

Wer wird LL Meister:  SV Oberachern II

Lieblingsgetränk:  alkoholfreies Cola - Weizen

Jannik Klausmann
Alter:  20

Rückennummer:  16

Position:  Innenverteidiger

Beruf:  Student

Bisherige Vereine:  FV Ebersweier

Größte Erfolge: Fallrückziehertor gegen Nesselried

Deine Ziele für die Saison: schnelle Findungsphase/  
                                         gute Rolle in der Liga spielen

Vorbild: Martin Zimmermann

Lebensmotto:  Die Zukunft hängt von dem ab, was Du heute tust

Hobbys: Fußball, Tauchen

Lieblingsverein:  SC Freiburg

Wer wird LL Meister:  SV Bühlertal

Lieblingsgetränk:  Cuba Libre

Danny Sandhaas
Alter:  28

Rückennummer:  23

Position:  RV

Beruf:  Fachinformatiker

Bisherige Vereine: VFR Elgersweier, Offenburger FV, TuS Durbach, 
                       FV Schutterwald, FV Rammersweier, FV Ebersweier

Größte Erfolge: Meister Kreisliga B, Meister Kreisliga A, 
                        Meister Bezirksliga, Meister Verbandsliga

Deine Ziele für die Saison: Attraktiven Fußball zu spielen gepaart 
                                         mit dem maximalen Erfolg
Vorbild:  LeBron James

Lebensmotto:  Wer rastet der rostet

Hobbys:  Fitness, Mobility

Lieblingsverein:  SC Freiburg

Wer wird LL Meister:  Habe kein Favorit

Lieblingsgetränk:  Gin Tonic

weitere steckbriefe folGen in der nächsten ausGabe
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Am Donnerstag, den 05.07.2018, fand der 

Bezirksjugendtag des Bezirkes Offenburg 

beim SC Durbachtal in der „Halle am Dur-

bach“ in Ebersweier statt.

Begrüßt wurden die Vereinsvertreter an die-

sem Abend vom Bezirksjugendwart Christi-

an Hermann.

Sowohl der Vorstand Verwaltung des SC 

Durbachtal, Marco Geiler, der stellvertre-

tend für die beiden beruflich verhinderten 

Jugendvorstände sprach, als auch der Bür-

germeister von Durbach, Andreas König, 

richteten ihre Grußworte an die anwesen-

den Vereinsvertreter.

Zu Gast an diesem Abend war auch der 

stellvertretende Verbandsjugendwart, Mar-

tin Mayer. 

Bei angenehmen Temperaturen wurde die 

Tagesordnung abgearbeitet, die u.a. Eh-

rungen verdienter Verbandsmitarbeiter, 

Ehrungen von Meistern und Staffelsiegern, 

Anträge zur Staffeleinteilung, die Staffelein-

teilung 2018/2019 sowie die Auf- und Ab-

stiegsregelung, beinhaltete. 

Heinz Schwab bedankte sich in seiner Lau-

dation für die stets kooperative und konst-

ruktive Zusammenarbeit mit den Vertretern 

der Vereine. Die Kommunikation mit den 

Verantwortlichen habe oberste Priorität, so 

seine Worte.

Danach ehrte Heinz Schwab, gemeinsam 

mit seiner Stellvertreterin Kerstin Rendler 

und dem Bezirksjugendwart Christian Herr-

mann vier verdiente Mitarbeiter des Bezirks-

jugendausschusses. 

Dies waren an diesem Abend:

Andreas Bonath, Jonas Azam, Thomas Mül-

ler (Verbandsehrennadel) und Franz Hoferer 

(Silberne Verbandsehrennadel) - alles jahre-

lange Staffelleiter des Bezirksjugendaus-

schusses und sehr engagiert tätig.

Danach folgte die Ehrung der Meister- und 

Staffelsieger, die der Staffelleiter Thomas 

Müller durchführte. 

Ein harmonischer Bezirksjugendtag ging 

gegen 21.30 zu Ende. 

Die Verantwortlichen, allen voran Christi-

an Hermann, bedankten sich recht herzlich 

beim SC Durbachtal, vor allem bei den Ver-

tretern aus den Jugendabteilungen der SG.

Ein besonderer Dank gilt Heinrich Kiefer für 

die tolle Organisation und den somit rei-

bungslosen Ablauf der Veranstaltung.

Die Jugendabteilung SC Durbachtal

Der Bezirksjugendtag 
beim SC Durbachtal

JuGendabteilunG
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Engagement für die Jugendarbeit benötigt 

Ehrenamt. Fünf Jugendliche erhalten Aus-

bildungszertifikate.

Wer kennt das nicht?

Ehrenamtliche Engagement im Bereich der 

Jugend geht nur in Zusammenarbeit mit 

den Eltern. Wenn aber das elterliche Enga-

gement abnimmt und gleichermaßen die 

selbigen Erwartungen steigen, dann steht 

der Verein vor großen Herausforderungen.

Dem SC Durbachtal ist es gelungen, 5 Ihrer 

Jugendspieler (-innen) zur Ausbildung und 

Fortbildung im Bereich Fußball zu bewegen. 

Trainerscheine und Schiedsrichter-Ausbil-

dung wurden jüngst mit Erfolg bestanden.

enGaGement für die JuGendarbeit

JUGEND-Spieler des SCD 
bilden sich zum Trainer 
und Schiedsrichter aus!

Moritz Schilling
A-Jugend Spieler  – 

Schiedsrichter

Sven Leible
A-Jugend Spieler – Schiedsrichter 

& Betreuer der E-Jugend 

Mit Stolz gratulieren unseren Jugendspie-

lern und danken darüber hinaus für Ihre 

Bereitschaft, bereits jetzt schon Verantwor-

tung im Traineramt zu übernehmen:

Vorstand SCD Jugend 

Ralf Morgenthaler & Roland Eckenfels

Luca Harter 
B-Jugend Spieler - DfB Junior Trainer 

& Betreuer der E-Jugend 

Louis Bohnert 
A-Jugend Spieler – DfB Junior Trainer 

& Trainer der E-Jugend  

Svenja Teichfischer
Trainer C Schein & Trainerin 

der SCD Mädchen Mannschaft

37
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Im Bereich D + C + B Jugend spielt der SC Durbachtal 

in einer Spielgemeinschaft mit dem TuS Windschläg und 

dem TuS Bohlsbach. Nach Langjähriger Abstinenz des 

TuS Bohlsbach freuen wir uns über die NeuAufnahme und 

eine gemeinsame, erfolgreiche Zukunft.

die JuGenabteilunG stellt sich Vor

   D-Jugend

v.l.n.r.:

Ralf Morgenthaler/SCD,
Roland Eckenfels/SCD, 
Thomas Bathe/TuS Windschläg, 
Heinrich Kiefer/SCD,
Swen Finke/TuS Windschläg,  
Stefan Becht/TuS Bohlsbach, 
Alexander Bieger/TuS Bohlsbach

Spielort: Bohlsbach

Trainer: Michaly Birtalan

Kontakt:

alexander.bieger@t-online.de  

Training: Di + Do jeweils 17.30-19.00 Uhr

Ort: Bohlsbach

Kontakt Team Manager SC Durbachtal:

Markus Kirn:  mone-markus@t-online.de

Uwe Watzke:  u.watzke@web.de

Betreuer: v.l.n.r: 
Uwe Watzke/SCD, HP Wadenphol/TuSW, 
Markus Kirn/SCD, Alexander Bieger/TuSB, 
Peter Bühler/TuSW, Alexander Goos/TuSB
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   C-Jugend

Spielort: Ebersweier

Trainer: Michael Riemann

Betreuer: Burkhard Wai-
dele, Alexander Schadt, 
Mika Löbsack, Daniel Frank, Manfred 
„Käse“ Schmidt

Kontakt: mikael.riemann@web.de

Training: Di + Do jeweils 17:30-19 Uhr

Ort: Ebersweier

Ansprechpartner:  
Ardenis Zeneli: ardenis@hotmail.de

Ruben Müller: ruben.mueller@alois-mueller.de

Betreuer: v.l.n.r:

 Ruben Müller, Ardenis Zeneli

   B-Jugend

Spielort: Windschläg

Trainer: Manfred Wagner

Betreuer:

Michael Lauinger   

Training: Di+Do 19-20:30 Uhr

Ort: Windschläg

Ansprechpartner:

Tobias Werner: werner.tobias90@gmail.com

Marco Kiefer: marco.kiefer1@gmx.de

Betreuer: v.l.n.r: Michael Lauinger/TuSW, Sven 
Morryson/TuSW, Marco Kiefer SCD, Thomas Bathe/
TuSW, Tobias Werner/SCD

  A-Jugend

Die A Jugend hat für kommende Runde einen 
„Sonderstatus“. Wir spielen in einer SG zwischen 
dem SC Durbachtal und dem TuS Winschläg. Zur 
nächsten Saison, 2019/2020 wird dann der TuS 
Bohlsbach hinzustoßen um die neue SG zu ver-
vollständigen.

Spielort: Ebersweier

Trainer A1: David Bock

Trainer A2: Ralf Glanzmann

Betreuer: Leonard Bock

Kontakt: davidbock99@web.de

Ambrunnen1@t-online.de   

Training: Mo + Mi 19 – 20:30 Uhr

Ort: Ebersweier

Ansprechpartner: Heinrich Kiefer: kiefi@t-online.de
Betreuer: v.l.n.r:
Leonard Bock und Heinrich Kiefer

Trainer: v.l.n.r:
David Bock und Ralf Glanzmann
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Zur Vorbereitung auf die kommende Saison 

verbrachte die SGD mehrere Tage 

in Oberried. Es standen nicht nur 

fußballerische und taktische Ele-

mente im Fokus, auch die Kamerad-

schaft wurde gepflegt. 

 Das erste Highlight für Spieler und 

Trainerteam gab es bereits vor der Ab-

fahrt. Beim Treffpunkt in Ebersweier 

fuhr die Überraschung vor. Das ganze 

Team wurde vom originalen SC Freiburg-

Teambus zum Trainingslager abgeholt. 

Mit echtem Profigefühl fuhr dann die Mannschaft 

zur Sportstätte des SV Oberried. 

Nach dem das Quartier hergerichtet war, wurde bei 34 

°C auf dem Kunstrasen die erste Einheit absolviert. Im 

Interesse aller, war der Schwerpunkt im koordinativen 

Bereich. Am Abend zog es die SGE ins Wirtshaus „Zum 

Adler“, das wohlverdiente Essen und die „Essacher Luft“ 

begünstigten die Regeneration der Spieler. 

Der zweite Tag sollte der härteste Trainingstag wer-

den. Zwei Trainingseinheiten und ein Freundschafts-

spiel gegen Verbandsligisten SG Kirchzarten/Oberried 

standen auf dem Programm. Später wurde die Dreisam 

zur Eistonne umfunktioniert. 

Der Abschlusstag bestand aus einer 17 Km Wanderung 

um den Feldberg. Mit Zwischenstopps im Stübenwasen 

und Wilhelmer Hütte wurde der Zielpunkt Erlenbacher 

Hütte schon nach rund 3,5 h Laufzeit  (Olympischer Re-

kord) erreicht. Im Anschluss an die Hüttengaudi ging 

es mit dem Bus zurück ins Durbachtal.

SC Freiburg-Bus

Kameradschaftspflege

Wilhelmer Hütte

Eistonne Dreisam

A-Jugend
Trainingslager in Oberried 



Wilhelmer Hütte







Meike Brombach
Trainerin seit 2014

kursanGebote

für erwachsene

Bauch-Beine-Po für Damen

Dienstag, 20:15 – 21:15 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Norbert Spring

Frauen können sich hier mit den verschiedensten 

Trainingsmethoden in anspruchsvollem Tempo 

ihre Fitness erhalten bzw. steigern.

Mittwochs-Fitness

Mittwoch, 20:00 – 21:00 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Marion Lang, Birgit Ruf

Ein vielfältiges Fitnessprogramm 

für Frauen ab ca. 30 Jahren. Die Basis ist ein Herz-

kreislauftraining mit straffendem Ganzkörpertrai-

ning und Elementen aus der Rückengymnastik.

Durch eine kostenlose Schnupperstunde können Sie 
das Passende für sich oder Ihre Kinder auswählen. 

Informationen direkt vor Ort oder bei

Meike Brombach Tel: 01522-5600948

Kontakt: m.brombach@scdurbachtal.de

sc durbachtal abteilunG fitness

Aerobic

Donnerstag, 20:00 – 21:30 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: 

Simone Gütle Tel. 0781/32555

Es geht um Ausdauer und Kräftigung verschiedener 

Muskelpartien sowie Herz-Kreislauf-Training.  

Es werden verschiedene Geräte z.B. Stepper, 

Hanteln, Bänder... eingesetzt.

Wirbelsäulengymnastik

Donnerstag, 20:00 – 21:00 Uhr

„Kunigunde“ Durbach 

(während der Hallensanierung)

Übungsleiter: Norbert Spring

Vielfältige Übungen mit oder ohne Zusatzgeräte für 

einen gesunden Rücken.

Bodystyling
für alle

Dienstag,

19:15 – 20:15 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter:

Iris Hollender, Saskia Faßnacht  

Ansprechpartner:  

Edeltraut Gütle Tel. 0781/41998

Ohne komplizierte Choreographie wird der ganze 

Körper trainiert. Begleitet von flotter und abwechs-

lungsreicher Musik kräftigen wird die ganze Mus-

kulatur, die Fettverbrennung wird angeregt und die 

Kondition verbessert.

Bodyfit

Mittwoch, 19:00 – 20:00 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Meike Brombach

Bodyfit ist eine Kombination aus Ganz-

körperkräftigung und Ausdauertraining im Bereich 

der Fettverbrennung. Speziell auf die Problemzonen 

abgestimmt, wird mit oder ohne Zusatzgeräte trai-

niert. Für Mädchen und Frauen ab ca. 16 Jahren.
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Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)

Montag 15:30 – 16:30 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Alexandra Albers,  

Sabine Benz & Elke Huber

Im Eltern-Kind-Turnen lernen die Kinder gemeinsam mit 

ihren Eltern oder Großeltern die Vielfalt des Kindertur-

nens kennen. Hierbei steht das Sammeln vielseitiger 

Bewegungserfahrungen im Vordergrund. Das Angebot 

reicht von Bewegungsspielen, über Turnen mit Alltags-

materialien und Kleingeräten bis 

hin zu Bewegungslandschaften 

mit Großgeräten. Das Wichtigs-

te dabei ist es, den natürlichen 

Bewegungsdrang der Kinder zu 

stillen und ihnen Spaß an der 

Bewegung zu vermitteln. 

Kind-Turnen (3-4 Jahre)
Dienstag 16:15 – 17:15 Uhr

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Susanne Braun, Karin Steinbach

In unserer Turnstunde lernen die Kinder durch den Auf-

bau von Gerätelandschaften die Klein- und Großgeräte 

einer Turnhalle kennen. Spielerisch fördern wir die Kraft, 

Ausdauer und Beweglichkeit der Kinder. Ein Spiel und 

natürlich unser Abschlusslied dürfen nicht fehlen.

Turnen für fünf- und 
sechsjährige Kinder

Montag, 17:00 – 18:00 Uhr, 

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Andrea Halter, Lena Feger

Was ist mitzubringen: Sportkleidung, Haarband, Trinkflasche

In dieser Stunde werden die Grundtätigkeiten der Alltags-

motorik (Laufen, Springen, Hüpfen, Kriechen, etc.) vertieft. 

Wir üben die Grundformen des Turnens, wie Rolle vorwärts 

oder Rolle rückwärts. Neben Bällen, Springseilen, Reifen 

oder anderen Kleinmaterialien, werden auch die Großgerä-

te wie Sprossenwand, Barren oder Schwebebalken genutzt.

Übungen zu Bewegungskoordination, Gelenkigkeit, 

Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit und 

Gleichgewicht.

Ein wichtiger Faktor unseres Turnens besteht darin, Spaß 

zu haben. Deshalb sind unsere Turnstunden spielerisch 

aufgebaut (Erlebnisturnen).

Turnen, Spiel und Spaß für 
Mädchen der 1.-3. Klasse

Dienstag, 17:15 – 18:15 Uhr 

Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: Katja Halter, Helen Geppert

Was ist mitzubringen: Sportkleidung,  

Haarband, Trinkflasche

Neben dem Turnen am Boden werden auch Großgeräte 

regelmäßig in den Stunden eingesetzt. So können stetig 

neue Bewegungserfahrungen gesammelt werden und 

neben Koordination und Kondition verbessern sich das 

Körpergefühl und die Körperspannung.

Im Sommer sind wir viel draußen, z.B. eine Mini-Joggin-

grunde, Leichtathletik auf dem Sportgelände, wobei auch 

in dieser Jahreszeit der Spaßfaktor mit Spielplatz oder 

eine nasse Abkühlung nicht zu kurz kommt.

Tolle Spiele zum Aufwärmen oder kurz zwischendurch 

machen richtig Laune und bringen uns auf sportlicher 

Ebene weiter. So trainieren wir ganz nebenbei das  

Ballgefühl, Genauigkeit, Ausdauer.

Turnen für Jungs 
ab der 1. Klasse

Donnerstag, 18:15 – 19:15 Uhr 

Ort: Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter: André Baumert, Marc Wörner

Das Hauptaugenmerk dieser Stunde liegt im Geräteturnen 

sowie in verschiedenen Spielen/Sportarten wie z. B. 

Volleyball.

kursanGebote kinderturnen

Kinderturnen 

Ort: Turnhalle Ebersweier

Übungsleiter:  Petra und Sonja Stutz   

Mittwoch, 15 – 16 Uhr     Kinder ab der ersten Klasse  

Mittwoch, 16 – 17 Uhr     3 bis 4 Jährige

Mittwoch, 17 – 18 Uhr     5 bis 6 Jährige

Die Lernziele dieser  aus verschiedensten Geräten aufgebau-

ten Bewegungslandschaften sind: Förderung des Gleichge-

wichtssinns, Körperwahrnehmung, Bewegungserfahrungen,  

Steigerung der Kondition, räumlicher Orientierung, Ausleben 

des Bewegungsbedürfnisses, Verbesserung der Sprungkraft 

und Körperspannung, Gleichgewichts-, Reaktionsfähigkeit 

und Raumorientierung, Fahren, Rollen, Werfen, Förderung 

von Körperspannung und Kraft. 

Und ganz wichtig: Üben in Toleranz, Rücksichtnahme und 

Fairness.

Bei Interesse bitte vorher bei Petra oder Sonja Stutz anmelden

Tel: 0781/9266770 oder Mob.: 015151113622

Schauen Sie gerne in unseren Kursen vorbei, 
wir freuen uns immer über neue Gesichter!  

Die Abteilung Fitness
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Sportlich beginnt jetzt der  
Neustart!

Der Sonntag stand ganz im Zeichen der 

Würdigung verdienter ehrenamtlicher Mit-

arbeiter und Sponsoren des SC-Durbachtal. 

Festansprachen, Glückwünsche und Ge-

schenkübergaben gingen der Einweihung 

des zweiten Kunstrasenplatzes voraus.

Marco Geiler (Vorstand Verwaltung) erinner-

te in seiner Ansprache an die ersten Über-

legungen zur Vereinsfusion vor neun 

Jahren. „2014 erarbeiteten wir das pas-

sende Konzept. 2018 besiegelten wir 

die Neugründung des SC Durbachtal!“, 

stellte er freudig fest. „Wir treten den 

Beweis an, dass die Fusion gelingt!“

Traumzahlen 86 – 145 – 1815

Bruno Kern, selbst einer der eifrigsten 

Organisatoren des neu gegründeten 

Vereins, erklärte, der neue Kunstra-

senplatz sei eine Woche früher als ge-

plant fertig gewesen. Innerhalb von nur 86 

Tagen hätten 145 Helfer in 1815 Stunden 

den Traum wahr gemacht. „Die Zusammen-

arbeit mit der Gemeinde war geprägt von 

Respekt, Vertrauen und 100-prozentiger 

Transparenz!“ Er dankte allen Mitwirkenden 

am Projekt für deren phantastische Leis-

tung. Der neue Platz sei „ein Meilenstein für 

das Zusammenwachsen und weit in die Zu-

kunft hinein ausgebucht.“

Sportfest des SC Durbachtal
„Zukunft – Vision – Leidenschaft“

Neuer Kunstrasenplatz eingeweiht

nachlese sportfest

Durbach-Ebersweier (rh). 

Vom 20. bis 23 Juli feierten 

Aktive, Sponsoren und Gäs-

te das Zusammenwachsen 

des neu formierten Sportclub 

Durbachtal (SCD) auf dem 

Sportgelände in Ebersweier. 

Fußballturniere, Musik und Unterhaltung machten das erste gemeinsame Sportfest 

zu einem Riesenerfolg. Nicole Vollmer (Vorsitzende der Feuerhexen aus Ebersweier) 

gewann den Hauptpreis über 500 Euro bei der Goldesel-Lotterie.
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Um 19 Uhr weihte Pfarrer Thomas Dempf-

le den neuen Kunstrasenplatz ein. In seiner 

Ansprache sagte er, der Platz sei im weites-

ten Sinne ein Friedensprojekt.

Erhalt der Turngruppen

Joachim Gütle (Marketing) dankte in seiner 

Rede ausführlich den treuen und großherzi-

gen Sponsoren. Er erklärte: „Ohne sie geht 

bei uns nichts!“ Außerdem betonte Gütle: 

„Es ist uns ein Herzensanliegen, neben den 

Fußballmannschaften auch die Turngrup-

pen für die Zukunft zu sichern!“ Der Brei-

tensport gehöre fest zur Dorfgemeinschaft.

Fan-Artikel für Jedermann

Beim Verkaufsstand mit der kompletten neu 

entworfenen Sportkleidung konnten die Be-

sucher sich ihr Wunsch-Outfit zusammen-

stellen. Zahlreiche Fußballfreunde wähl-

ten zwischen Polo-, Ausgehshirt, Jacke 

und Kapuzenpulli und trugen sich in die 

Bestell-Liste ein.

Das Beste aus beiden Vereinen!

Etliche Turniere, Live -Musik mit dem 

„Rebholz-Duo“, leckere Speisen und Ge-

tränke sorgten bei bestem Sommerwet-

ter an allen Tagen für einen riesigen Be-

sucheransturm. Fröhlichkeit herrschte 

beim Esel-Lotto spannungsgeladene Atmo-

sphäre während der Menschenkickerturnie-

re für Firmen-, Kids- und Jedermann.

Der Montag rundete das erste große Sport-

fest mit dem Feierabendhock ab. Gäste wie 

Aktive verband die starke Leidenschaft für 

den Sport. In vielen Gesprächen und Begeg-

nungen waren Kameradschaft und Gesellig-

keit spürbar!

Auslosung der 

Goldesel-Lotterie:
Mit einem Einsatz von 1,50 Euro pro Losnummer 
gewannen neben Hauptgewinnerin Nicole Vollmer 

folgende Personen je 50 Euro:

Fam. Lauinger aus Griesheim.

Hermann Seckinger, Saskia Faßnacht, Jan Alsharif 
aus Ebersweier.

Bernhard Danner und Andre Feger aus Durbach

INFOBOX
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